
Kurz und schnell: Der kleine SRC (6,6 km)

weibliche Jugend U14
1. 123 Isabel Reichmann 2005 w 34:35

weibliche Jugend U18
1. 131 Annika Peren 2000 w 42:30

weibliche Jugend U20
1. 126 Anna Pauline Saßerath 1998 w SC Bayer 05 Uerdingen 29:27

weibliche Jugend U23
1. 335 Esther Jacobitz 1997 w LAV Bayer Uerdingen / Dormagen 24:54
2. 303 Alina Hinz 1997 w LT-Uerdingen.de 36:50
3. 329 Pia Schwan 1996 w 37:12

Frauen
1. 122 Rebecca Eberhardt 1991 w Laufen gegen Leiden e.V. 31:04
2. 136 Carmen Fett 1989 w 36:26
3. 168 Ronja-Asta Borgolte 1987 w 38:50

Seniorinnen W30
1. 311 Eva Schultz 1984 w Laufen gegen Leiden e.V. 31:18
2. 106 Carolin Bartschak 1983 w 36:38
3. 13 Claudia Bunke 1985 w Laufen gegen Leiden e.v. 37:07

Seniorinnen W35
1. 68 Silvia Bicker 1979 w 32:13
2. 121 Anne Klaßen 1981 w 33:32
3. 333 Sabine Korz 1980 w 33:50

Seniorinnen W40
1. 152 Gisa Beuermann 1975 w SWK LaufWerk 37:10
2. 330 Katja Nell 1974 w 37:13
3. 77 Annette Feldmann 1975 w 39:16

Seniorinnen W45
1. 75 Corinna Schumacher 1968 w Der blühende Garten 29:46
2. 64 Nico Piefrement 1970 w 35:08
3. 334 Andrea Burckhardt 1972 w 37:18

Seniorinnen W50
1. 74 Karin Engels 1967 w Der blühende Garten 35:13
2. 62 Sylvia Legermann 1966 w TV Oppum 35:22
3. 65 Claudia Franken 1964 w ACC 36:56
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Seniorinnen W55
1. 113 Gudrun Finke-Gawlik 1962 w 41:27

1. 341 Sascha Deben m 56:01

männliche Jugend U23
1. 109 Patrick Hasenberg 1996 m 27:04

Männer
1. 169 Simon Engels 1994 m SC Bayer 05 Uerdingen 27:01
2. 155 Niklas Rübke 1994 m Laufen gegen Leiden e.V. 27:30
3. 193 Christian Eble 1988 m ASV Duisburg 27:43

Senioren M30
1. 57 Christian Kock 1985 m Laufen gegen Leiden e.V. 26:57
2. 54 André Fücker 1987 m Fabulous Flying Fücker 31:39
3. 307 Christian van Dongen 1983 m TSV Weeze 31:44

Senioren M35
1. 158 Till Raubinger 1979 m ASC Heidehof 27:57
2. 179 James Pearson 1981 m 30:58
3. 154 Ingo Große 1979 m SWK LaufWerk 31:26

Senioren M40
1. 190 André Otto 1976 m Team Erdinger Alkoholfrei 31:38
2. 342 Stefan Esser 1976 m Eintracht Duisburg 37:12
3. 56 Mathias Helms 1977 m Laufen gegen Leiden e.V. 37:43

Senioren M45
1. 302 Andreas Kellert 1970 m Team Kelly 34:27
2. 41 Martin Skiba 1970 m Laufen gegen Leiden e.V. 35:52
3. 150 Dirk Sommerfeld 1968 m SWK LaufWerk 36:55

Senioren M50
1. 322 Holger Falk 1964 m TuS Oedt 27:28
2. 82 Christian Fikus 1967 m 30:59
3. 185 Jörg Giesen 1963 m Bunert Running Team 31:13

Senioren M55
1. 305 Jürgen Beyel 1960 m 35:03
2. 314 Bernd Franken 1959 m 36:58
3. 320 Andreas Mecke 1962 m GSV Geldern 39:35

Senioren M60
1. 325 Theo Schreuers 1957 m 40:18
2. 191 Norbert Maas 1953 m Blau-Rot Forstwald 43:36
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3. 94 Uwe Olliges 1954 m 46:02

Senioren M65
1. 110 Ulli Kölzer 1951 m Running Team Grafenberg 37:08
2. 183 Eugen Swiatczak 1948 m 41:20
3. 146 Horst Wolf 1951 m Team Flow 43:25

Lang und hügelig: Der große SRC (16,4 km)

weibliche Jugend U18
1. 545 Fiona Bartels 1999 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:50:31

weibliche Jugend U23
1. 815 Franziska Schlüssel 1995 w 1:31:29

Frauen
1. 676 Jule Nicolaus 1989 w SC Bayer 05 Uerdingen 1:12:24
2. 729 Miriam Herzhoff 1991 w 1:13:58
3. 565 Jacqueline Gottowik 1989 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:27:43

Seniorinnen W30
1. 531 Lena Weller 1986 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:17:14
2. 532 Eva Schultz 1984 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:20:45
3. 742 Sonja Koppers 1986 w 1:30:02

Seniorinnen W35
1. 869 Rike Westermann 1982 w ASICS Frontrunner 1:06:58
2. 803 Silke Optekamp 1978 w ASICS 1:09:39
3. 567 Miriam Müller 1982 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:19:41

Seniorinnen W40
1. 845 Tina Püthe 1977 w ASC Neuss 1:18:09
2. 595 Birgit Querdel 1976 w Laufen gegen Leiden e.V. 1:18:49
3. 705 Sonja Müller 1976 w SG Zons 1:23:01

Seniorinnen W45
1. 878 Katrin Persigekl-Hauses 1970 w Tri-Team TV Schiefbahn 1:23:36
2. 745 Melanie Dincklage 1972 w Triminators TV Voerde 1:25:37
3. 646 Kerstin Vedder 1969 w Laufen gegen Leiden e. V. 1:27:01

Seniorinnen W50
1. 871 Bärbel Ohlert 1966 w EC-Grefrath 1:29:59
2. 708 Simone Spill 1966 w SG Zons 1:30:26
3. 855 Angela Strosny 1966 w Odenwaldhölle 1:31:39

Seniorinnen W55
1. 872 Juliane Blondin 1959 w SC Bayer 05 Uerdingen 1:28:02
2. 739 Rita Schulz 1958 w SC Bottrop 1:29:27
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3. 500 Ursula Ellerich 1962 w LT Krefeld-Oppum 1:31:09

1. 876 Jürgen Kassner m SC Bayer 1:18:31

männliche Jugend U23
1. 746 Timo Schaffeld 1996 m OTV Endurance Team 59:09
2. 555 Patrick Zimprich 1996 m Laufen gegen Leiden e.V. 1:49:51

Männer
1. 659 Christian Gems 1988 m SC Bayer 05 Uerdingen 1:03:01
2. 625 Martin Grønberg Myrold 1988 m Fossum IF 1:05:21
3. 719 Daniel Arnold 1990 m Laufen gegen Leiden e.V. 1:09:39

Senioren M30
1. 879 Christoph Lohse 1983 m Newton Running Team 58:54
2. 849 Celmens Küppers 1983 m Tri-Team Nettetal 1:03:24
3. 807 Rainer Herberg 1984 m ASV Duisburg 1:04:11

Senioren M35
1. 710 Norman Präger 1982 m Running Team Grafenberg 1:05:51
2. 546 Jan-Kristof Müller 1979 m Laufen gegen Leiden e.V. 1:07:43
3. 848 Björn Esser 1980 m Laufen gegen Leiden e.V. 1:08:57

Senioren M40
1. 680 Magnus Gödiker 1974 m Bunert Krefeld 1:00:29
2. 747 Jörn Strümpel 1977 m VT Triangel Kempen 1:07:25
3. 868 Sascha Braun 1973 m 1:09:40

Senioren M45
1. 821 Andreas Schumacher 1968 m 1:13:47
2. 656 Frank Lemken 1968 m SC Bayer 05 1:15:54
3. 711 Marcus Hölz 1970 m ASV Duisburg 1:16:01

Senioren M50
1. 308 Michael Day 1962 m Bayer 05 Uerdingen 1:09:12
2. 686 Markus Hamacher 1967 m 1:12:12
3. 517 Carsten Plitt 1966 m laufen gegen leiden e.V. 1:12:41

Senioren M55
1. 672 Arnold Gawlik 1958 m 1:15:32
2. 832 Christian Steins 1962 m TRC Essen 1:16:43
3. 548 Heiko Müller 1961 m VT Triangel Kempen 1:18:13

Senioren M60
1. 650 Thomas Wächtler 1957 m SC Bayer 05 Uerdingen 1:11:41
2. 690 Lothar Mutert 1955 m Tus Oedt 1:24:14
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3. 731 Peter Herzhoff 1955 m 1:24:19

Senioren M65
1. 841 Richard Malzahn 1949 m Bernd's Racing Team 1:30:15
2. 838 Josef Moll 1951 m 1:36:15
3. 668 Raimund Schouren 1948 m 1:36:37
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