
Kurz und schnell: Der kleine SRC (6,6 km)

Männlich
1. 57 Christian Kock 1985 m Senioren M30 Laufen gegen Leiden 26:57
2. 169 Simon Engels 1994 m Männer SC Bayer 05 Uerdingen 27:01
3. 109 Patrick Hasenberg 1996 m männliche Jugend U23 27:04

Weiblich
1. 335 Esther Jacobitz 1997 w weibliche Jugend U23 LAV Bayer Uerdingen / 24:54
2. 126 Anna Pauline Saßerath 1998 w weibliche Jugend U20 SC Bayer 05 Uerdingen 29:27
3. 75 Corinna Schumacher 1968 w Seniorinnen W45 Der blühende Garten 29:46

Lang und hügelig: Der große SRC (16,4 km)

Männlich
1. 879 Christoph Lohse 1983 m Senioren M30 Newton Running Team 58:54
2. 746 Timo Schaffeld 1996 m männliche Jugend U23 OTV Endurance Team 59:09
3. 680 Magnus Gödiker 1974 m Senioren M40 Bunert Krefeld 1:00:29

Weiblich
1. 869 Rike Westermann 1982 w Seniorinnen W35 ASICS Frontrunner 1:06:58
2. 803 Silke Optekamp 1978 w Seniorinnen W35 ASICS 1:09:39
3. 676 Jule Nicolaus 1989 w Frauen SC Bayer 05 Uerdingen 1:12:24
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